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Elena Luisa Gonzalez Vega =
Presidenta del Patronato de CCUE

Con el gusto de volver a saludarles y comentarles que

seguimos trabajando al 100% , con las pilas bien |
puestas para poder seguir cumpliendo nuestro
objetivo de servir a las familias potosinas desde las
distintas trincheras es decir a traves de todos
nuestros programas que pretenden dar un servicio de
apoyo ; desde el programa de jovenes, Los talleres
para padres y madres de familia, los adultos
mayores, madres solteras , Manos Magicas, etc.

Después de mas de dos anos de trabajo en linea,
estamos intentando retomar actividades de manera
presencial por considerar que el intercambio de
experiencias de los participantes resulta ser lo mas
enriquecedor de las actividades y aunque nos hemos
topado con algunos problemas, como la falta de
promotoras que tuvieron que retirase por la
pandemia y por alguna razon hoy tienen problemas
para el regreso, pero seguimos trabajando
fuertemente en linea y esperamos poco a poco
regresar a la normalidad que creemos, tendra que ser
una parte presencial y otra seguira siendo en linea, ya ‘
que hemos tenido excelentes resultados gracias a ‘
que todos y todas se han puesto al dia en materia de
tecnologias. ‘

Empezamos también a retomar actividades presenciales con nuestros socios" como la
empresa CUMMINS por ejemplo, tuvimos con ellos la promocion de nuestra Institucion
en la actividad del MATCH PROGRAM en el que participamos desde hace ya varios anos.

También todos los trabajadores estamos participando en un taller “ Factores de riego

psicosocial, aplicados a la “nueva normalidad” (COVID 19) “ que nos permitira mejorar
todavia mas nuestras relaciones personales y de trabajo y conocer herramientas que
nos permitan seguir entregando lo mejor de nosotros mismos al servicio de CCUE y
principalmente de nuestras familias atendidas, de acuerdo a los nuevos retos.
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TIPS PARA PAPAS

La Verdad Sobre Crecer Como Hijo Unico
Por Susan Krauss Whitbourne

El destino de los hijos tnicos ha sido ampliamente debatido, la teoria que tiene mayor
atencion sobre el tema es la de Alfred Adler, psicélogo vienés quien fue discipulo de Sigmund
Freud. Adler se volvié un pionero en la investigacion sobre el orden del nacimiento y las
caracteristicas de los que tienen hermanos y de los que no.

Décadas después, la investigacion de la personalidad sobre el orden del nacimiento tuvo fallas
para establecer una distincion confiable entre los hijos mayores, los de en medio y los més
jovenes. En parte, la ausencia de diferencias claras podia reflejar la complejidad de la familia
dependiendo del sexo del hijo, la edad de los padres, la edad del hijo y otras cualidades en la
relacion de las familias. Las comparaciones entre los hijos con hermanos y los hijos Unicos se
complejizé todavia mas.



La Teoria del Hijo Unico

En lo que podria llamarse el estudio definitivo de la comparacién entre los hijos Unicos y de
los hijos con hermanos Samantha Stronge y colaboradores de la Universidad de Ockland se
embarcaron en la mision de hallar respuestas a esas preguntas. Comenzaron con la
observacién de hijos tinicos podria tener sin duda alguna, ventajas potenciales a pesar de ser
el unico foco de atencion de sus padres, que podria variar desde lo econémico hasta lo
emocional. Por otro lado, “la deprivacién de hermano” puede afectar de manera negativa el
desarrollo de su personalidad por no tener experiencias de socializaciéon con otros nifos en
casa.

Stronge y sus colaboradores sugieren que los hijos unicos “Podrian ser mas consentidos,
egocéntricos, carecer de habilidades sociales y tener problemas de ansiedad.” Sin embargo,
lo opuesto también puede pasar. Al ser el Unico receptor de la atencién y recursos familiares
deberian “ser mas maduros... y tener mejor promedio académico” La ausencia de otros hijos
en casa puede conducirlos a “tener juegos mds imaginativos”.

Aunque los primeros investigadores fallaron en establecer diferencias de personalidad
confiables que pudieran respaldar esta caracterizacién negativa. Autores en Nueva Zelanda
senalan que los trabajos estan limitados por las pequenas muestras y las inconsistencias en
la medicién. Las muestras pequenas en particular podrian acarrear problemas dado que las
comparaciones entre hijos tnicos y los hijos con hermanos se complejizan todavia més por
la variable de la composicién familiar.




BIENESTAR
PERSONAL

Las relaciones que “nutren”

Es evidente que los seres humanos
necesitamos de los demas para
desarrollarnos. Hoy dia sabemos que nos
nutrimos no sélo de vitaminas, minerales, etc,
sino también a través de las relaciones
emocionales que establecemos con los
demas.

Pero hay relaciones que son negativas y
perturbadoras y funcionan a modo de veneno
mental, mientras que otras son facilitadoras,
nos nutren y nos hacen crecer. Estas ultimas
son las "relaciones nutricias”.

Con frecuencia las personas nutricias se
encuentran ahi, a nuestro lado, pero no
siempre sabemos reconocerlas. Por tanto,
seria bastante conveniente aprender a
identificar y promover las relaciones que son
nutricias para nosotros.

Pero, exactamente, ;qué es una relacion
nutricia?

Una relacion nutricia es aquella en la que nos
sentimos queridos y aceptados plenamente,
una relacion en la que nos encontramos
seguros y podemos mostrarnos tal y como
somos sin temor a la critica o el rechazo. Son,
pues, relaciones que nos ayudan a crecer.

Las relaciones nutricias nos permiten
descubrir nuestra naturaleza mas profunda,
quienes somos y cuales son nuestros
talentos. De alguna manera nos ayudaran a
expresar nuestra potencialidad en el mundo y
a dar respuestas a nuestras necesidades
como seres humanos.




BIENESTAR PERSONAL continuacién...

Hay factores que permiten establecer relaciones nutricias con los demas. Entre ellos
identificamos:

La autoaceptacion. Esto es, aceptar plenamente toda nuestra humanidad, con sus
virtudes y con sus defectos, al tiempo que nos liberamos del implacable juez de nuestra
propia consciencia critica. “Liberarnos de la auto condena" evita que nos convirtamos en
“mendigos afectivos”, es decir, nos libra de hacer lo que sea con tal de conseguir
reconocimiento y carino por parte de otros.

Aprender a identificar las muestras de carifno y de aceptacion que recibimos en las
situaciones de la vida cotidiana, cosa que habitualmente no solemos hacer. Cuando
aprendemos a reconocer estos aspectos desarrollamos también el agradecimiento y la
satisfaccion.

La pertenencia a grupos nutricios, que suelen ser importantes soportes emocionales, ya
que en ellos compartimos experiencias significativas. Pueden ser un importante
mecanismo de desarrollo de la resiliencia para muchas personas, pues se ha demostrado
su importancia en la evolucion positiva de problemas y enfermedades.

No debemos olvidar que no solo somos receptores pasivos de las cosas buenas que los
demas nos brindan, tenemos la responsabilidad de ser “nutricios” para otras personas.
Asi como reconocemos lo bien que se siente ser aceptados, apoyados y reconocidos por
nuestros semejantes, comprometernos a practicarlo con quienes nos rodean. Ademas,
los beneficios son mutuos pues esta comprobado de ayudar a otras personas, tiene un
efecto benéfico para quienes lo hacen.

Es imprescindible aprender a reconocer y a agradecer todo aquello que nos es dado, al
tiempo que hemos de convertirnos también en auténticos focos luminosos para nutrir a
los demas.




SOLO MUSICA

A Ellas

Ustedes Mujeres, Madres que labran la fuente musical para pintarlas de arte. Incansables

guerreras donde se posa la familia y la vida se abre camino; como los campos se llenan de

flores, se las merecen todas porque llenan con bondad nuestros corazones, estos que en
su regazo aprendieron a amar.

No hay nada que no puedas Mama, pues contemplas todo con amor, la belleza de tus
actos definen los caminos en nuestra mente a veces impetuosa y los ojos con los que me
miras, te veo, Llenas el espacio que nos falta y asf como en la musica una linda melodia
nos conduce, nos vuelves trascendentes, sabedores de que en el sosiego de tu alma
encontraremos reposo cuando estemos fatigadas, fatigados.

Tus hijas e hijos estribamos en ti retomamos fuerza porque tu eres valiente! y
emprendemos este viaje de vida con tu memoria: Dios es amor, lo importante esta aca,
adentro, el motor es tu corazén.

Gracias Mama, por tanto, tu eres arte.

“Mi novia se me esta poniendo vieja” Este tema es
de Ricardo Arjona, una cancion que habla de ti.
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PARA LEER EN FAMILIA

Mama, ;Como medimos el amor?
Cuento

-~ Mama, ;Se puede medir el amor?

~No carifio, el amor no se puede medir, el amor no se ve, ni se toca. El amor se demuestra.
- :Como?

- Pues cada dia, cuando me das un abrazo, cuando me ayudas, cuando te ries conmigo...
- Pero yo quiero medir el amor, para ensefarte lo mucho que te quiero.

- Bueno, si quieres podemos crear un metro imaginario para medir nuestro amor.

- iSale! jQué divertido!

= Pero se tratara de un metro magico y muy dificil de manejar.

- ¢Por qué es dificil de manejar?

~ Pues veras, este metro mide tanto para delante como para detras. Cada vez que
demuestres tu amor a mama o mama te demuestre su amor, el metro se hara mas largo.

Pero, si por el contrario, nos enfadamos o nos tratamos mal, nuestro metro magico se
hara mas y mas pequefio. ;Quieres probar?

Mira, esta cuerda servira. Al final de cada dia ti y yo seremos responsables del tamaiio de
nuestro metro. Cuanto mas amor nos demostremos, mas grande se hara nuestra cuerda e
iremos afiadiendo nuevos trozos de cordel para hacerla mas y mas grande.

Recomendamos: jMaite, date prisa!

® | - §i, ;pero ;qué pasa si me pides algo y yo no lo quiero hacer?
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- Bueno, muchas veces nos pides cosas a mama o a papa y nosotros siempre te intentamos
ayudar, aunque estemos haciendo otras cosas... ;verdad?

- Si

~ Pues eso también es demostrar amor y ya sabes, si demostramos amor nuestro cordel
crecera.

- (Y siyo quiero hacer algo y ti no me dejas porque tenémos que hacer otra cosa?

-A veces yo quiero descansar, pero ti no me dejas porque tengo que llevarte a un

. cumpleanos, prepararte el bafio, la mochila para el dia siguiente ....

915

()

- Ya, ya entiendo, jeso también es demostrar amor!
- jMuy bien! Creo que ya estamos preparados para utilizar nuestro metro magico del amor.

= Mama, creo que deberiamos llamarlo nuestro metro de la felicidad. Porque siempre que

me demuestras tG amor yo me siento feliz.

- Pues claro, jqué buena idea! A partir de hoy nos demostraremos todo nuestro amor a
diario, para hacer crecer nuestro metro de la felicidad:

IV

Autora: Beatriz de las Heras Garcia



MACHU PICCHU

Machu Picchu es una palabra quechua (el idioma de los incas) que significa
‘Montafa vieja'.

La Ciudad de Machu Picchu fue construida como una residencia real para el incay
su familia a mediados de 1400 D.C., por el inca Pachacutec.

Desde su re-descubrimiento, mas del 30 % de Machu Picchu ha sido reconstruido
para dar una idea mas clara de cdmo se veian originalmente las estructuras. La
restauracion continta en la actualidad.

Machu Picchu puede sorprender a cualquier persona que la visite por primera vez.
Sobre todo si se tiene en cuenta que la construccion de la ciudad se llevé a cabo sin
usar animales de tiro, herramientas de hierro o la rueda.

Todavia es un misterio como se movieron las enormes rocas desde las canteras (a
30 km), hasta la ubicacion de la Ciudad Inca en la montafna.

Machu Picchu fue declarada en 1983 como Patrimonio Cultural de la Humanidad
por la Unesco. En 2007 fue declarada una de las 7 nuevas maravillas del mundo y
es la atraccién turistica mas visitada en Peru.
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/ CEVICHE DE
'SURIMI ¥

INGREDIENTES

6 Barritas de surimi S
Pepino (sin cdscara y en cubos)
Zanahoria (en cubos) 73
« Tomate (finamente picado)
Trocito de cebolla (finamente cortado)
Hojas de cilantro (finamente cortado)
Chile serrano (finamente picado y al gusto)
« Jugo de 1 naranja

Jugo de 3-4 limones

Sal algusto

Salsa Maggi al gusto

Cétsup al gusto

PREPARACION

Para disfrutar de ésta deliciosa receta lo que haremos serd mezclar el surimi picado con
el pepino, la zanahoria, el tomate, la cebolla, el chile, el cilantro y los jugos.

Cuando esté listo comprobamos su sabor y agregamos la salsa maggi y la catsup al
gusto, si no eres amante de estos 2 Ultimos ingredientes no pasa nada, puedes
evitarlos.

Llevamos al refrigerador tapado con un papel film o papel transparente y dejamos
reposar por unas 5 horas.

Una vez pasado el tiempo estara listo para servirse y disfrutar.

Puedes acompanarlos con unas galletas saladas.
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PALABRAS A JOSE

Hay dias en que conocemaos.a personas que se convierten en seres queridos,
companeros de andanzas, de trabajo y de aventuras en esta gran institucion,
Jose Dagoberto, JOSE como te llamamos, tu eras el apoyo siempre
incondicional del éxito de esta Organizacion con tu trabajo cotidiano, ordinario
pero de gran valor y tu actitud siempre jovial, sobre tode en el lltimo tiempo
preguntabas a todos sin distincion,” ;algo més en que le pueda ayudar“ se
queda en nuestra memoria no como una frase, sino como un legado de servicio
y tu vida como un ejemplo de voluntad y valentia, todas las batallas las libraste,
siempre fuerte, siempre dignoy esta ultima no la esperabas, pero el designio de
Dios es siempre prioritario y te llamo por algo importante y urgente que
necesitaba hacer alld en el cielo y solo tu podias ejecutarlo.

Nos faltaron muchas mas aventuras y charlas recorridos y triunfos juntos, José. Te
recordamos y te extranamos con mucho carifio y afecto, porque eras parte

importante de esta familia CCUE, que tu viste crecer desde su inicio.

Goza ya de la cercania del Padre y recibe nuestro reconocimiento y carifo,
entrafable amigo José Dagoberto

Descansa en Paz
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cTe gusto la revista?

. DanoslLikey
déjanos tus comentarios
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