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Ernesto Amaya Covarrubias
Director General de CCUE

El voluntariado es una expresion de amor por la
humanidad, que mueve a las personas a intervenir en
la problematica de una comunidad, de un sector, de
una causa social, sin querer demostrar nada,
solamente su intencion de servir y ayudar a vivir
mejor a otras personas.

Es la accion voluntaria responsable, solidaria y
organizada de los ciudadanos trabajando juntos para
resolver o atenuar problemas de la sociedad y
transformar la realidad que nos rodea

Aunque tradicionalmente el Gobierno Federal, Estatal y Municipal (primer sector publico)
son las instituciones encargadas de sufragar los problemas y limitaciones de la
sociedad, en conjunto con las empresas privadas (segundo sector privado) han dado
respuesta a las necesidades individuales y colectivas de la sociedad. Pero esta labor ha
sido insuficiente para atender la demanda de los ciudadanos en diversas necesidades de
apoyo; problemas salud, rezago educativo, cuidado del medio ambiente, combate a la
pobreza, desigualdad de oportunidades, violacion de derechos humanos, desintegracion
familiar, entre otros muchos, por ello las personas que integran la sociedad y no son
gobierno y no son empresas, han tejido una red de relaciones paralelas amplias,
organizadas cada unay con causas objetivos, ideologias de todo tipo. Y a través de esta
red se han buscado soluciones para las demandas sociales no cubiertas por el gobierno
y las empresas privadas, y se han trabajado propuestas alternativas de apoyo a la
poblacion, sin tener fines de lucro, y los ciudadanos voluntarios se adhieren a
asociaciones, fundaciones, clubes de servicio, misiones de ayuda, plataforma, agentes
sociales que integramos el llamado Tercer Sector

Actualmente vivimos en un mundo cada vez mas individualista y en el que las personas
solo persiguen su propio beneficio, aunque a veces sea a costa de los demas. Y la Unica
manera de contrarrestar este efecto, es que la gente promueva la solidaridad, la
generosidad y la empatia. Cualidades distinguen a la persona voluntaria.

Participar en un voluntariado pareciera ser visto por los demas, como una de esas tareas
que hace la gente que cuenta con demasiado tiempo en su vida



En Comité Ciudadano Unificador de Esfuerzos IAP, la fuerza de los programas esta en
el equipo de personas que integran las promotoras y promotores voluntarios, que
hacen posible con su vocacion de servir, con su entusiasmo, con su talento y su
tiempo, que la gran labor de CCUE se haga realidad.

Voluntarios de los programas; Aprendamos a ser Padres, Adultos Mayores en
plenitud, del proyecto Red de Fortalecimiento Familiar donde las promotoras de la
comunidad indigena imparten los temas de familia en los hogares, el equipo de
jovenes prestadores de servicio de diversas Universidades que apoyan en el Centro
Comunitario de la Familia con sesiones de orientacion psicosocial, el equipo de
voluntarios de la empresa Cummins que apoya en la imparticion de sesiones del
programa Aprendamos a ser Padres, el proyecto Nuevas Masculinidades o dando
mantenimiento a los espacios donde CCUE ofrece sus servicios y a los voluntarios y
embajadores que promueven el Match Program. Y también a los directores y
maestros de los centros Educativos donde se aplica algin programa de CCUE todos
ellos voluntarios entusiastas.

A todos ustedes, guerreros anonimos, profetas de este tiempo, héroes sin
pretenderlo, NUESTRO RECONOCIMIENTO Y GRATITUD por su valioso servicio a la
causa mas importante de la sociedad, que es el Fortalecimiento de la familia.

Decia Henry Melvill: <No podemos vivir aislados. Nuestras vidas estan conectadas
por mil hilos invisibles y, a lo largo de estas fibras solidarias, nuestras acciones se
desarrollan como causas y vuelven como resultados»..
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TIPS PARA PAPAS

6 IDEAS PARA DISFRUTAR DE LA NAVIDAD EN FAMILIA
POR MIREIA NAVARRO VERA

1. Crea ambiente navideno

Decorar la casa juntos es un ritual muy especial pero también es un momento en el que se
pueden generen conflictos. Intenta hacerlo en un momento del dia que no estén cansados y
con el suficiente tiempo para no hacerlo con prisas ni estresados. Si el arbol no se acaba hoy,
se hard manana pero lo importante es que sea un momento agradable. Pon villancicos y canta.
El ambiente navidefno no solo esta en casa, esta en nosotros.

2. Compra un adorno especial cada ano

Visita lugares donde vendan adornos, comprar uno es la excusa para pasear y pasar un rato en
familia. Deja que lo elijan ellos, da igual si las luces que quieren son las mas feas, no importa.
Haz que se sientan especiales y que sientan que son una parte importante de la familia y
toman sus propias decisiones, eso es lo importante.

3. Comparte también la cocina
La Navidad es una buena oportunidad para cocinar en familia. Que te ayuden a poner la mesa,

a preparar la ensalada o a cuidar la salsa. Es una manera de colaborar y de hacerles formar
parte de todo lo que implican estas fiestas. Ellos se sienten especiales cuando ayudan.



4. Aprovecha para pasar tiempo en familia

Visitar los nacimientos de la ciudad, pasear para ver la decoracién navidenfa, ir a escuchar
unos villancicos son una buena excusa para pasar tiempo juntos. Esta época es especial, las
calles se llenan de luces y te invitan a pasear. No veo mejor momento para pasar tiempo con
los mas pequenos que la Navidad, donde todo esté organizado para ellos.

Transmite gratitud. Muéstrale la suerte que tienen de poder vivir la Navidad con la familia,
calientes en una casa, llena de regalos. Es importante saber valorar lo que se tiene y no vivir
solo deseando lo que no tenemos. Es un buen momento para educar a nuestros hijos en
esto.

6. No busques una Navidad perfecta

Recuerda que la perfeccion no existe. No hay ninguna familia perfecta ni ningtn evento sin
contratiempo. No pretendas que todo salga a las mil maravillas, eso solo te generard estrés.
Disfruta de cada momento, intenta hacer los preparativos con tiempo y delega, no pretendas
hacerlo todo tu. Hay que tener siempre presente cual es nuestro objetivo estas Navidades:
hacerlas inolvidables, no perfectas.
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BIENESTAR
PERSONAL

¢Estrés por los regalos de
navidad?

La ipvestigacion psicoldgica indica que ser generosos
nos hace mas felices, pero curiosamente, en épocas
como ésta y segun la cantidad de obsequios que
compremos, puede ocurrir que generemos estrés como
respuesta natural de nuestro cuerpo, lo que a su vez
disminuye la felicidad. Asimismo, dicho estrés puede
afectar a las personas que forman parte tu vida,
especialmente a las mas cercanas a ti y que mas
quieres.

Toma en cuenta que el exceso de regalos no maximiza la
felicidad. Las empresas y tiendas que venden toda esta
clase de productos aprovechan la navidad para llenar
sus bolsillos, centrandose Ginicamente en las ventas y en
los beneficios que les otorgan. Para muchas personas,
regalar en navidad implica acumular deudas que sélo
les causaran mas estrés y ansiedad, tanto a corto como
a mediano plazo.

Y lo mas importante, los regalos materiales no le
brindaran a tus seres queridos tanto placer o alegria a la
larga como saber que los amas, que los aceptas tal
como son, que son importantes para ti y que siempre
estaras ahi para apoyarlos.

Piensa en regalos mas personales, que tengan mas
significado y que no impliquen mucho gasto. No olvides
que menos es mas, lo que se traduce en menos estrés y
mas felicidad.

Puedes elegir para esta navidad, dar regalos solidarios.
Descubrir que es lo que realmente necesitan las
personas en este momento. Puede ser mas significativo
regalarles una tarde de tu tiempo para escucharlos,
ayudarlos a hacer alguna reparacion en casa,
acompanarlos al doctor, ayudarlos a cocinar la cena
navidena, escribirles una carta donde les expreses lo
importantes que son en tu vida o una fotografia vieja
donde estén juntos y una nota que le recuerde el valor
del momento que se quedo plasmado en ella, etc....



N — = -
f %2 ‘ é . L ]
1. por fuera muy solorido, por dentro wna sorpresa.
un Lazo Y una cinta, Y ¢ nombre de uw ser

querido.

2.Tengo oW muchos coLoYes, hermosos Y brillantes,
cowvierto casas Y fiboles ew algo centelleante iQué

B\ soy Yo?

2. cuando estoy e~ el campo S0Y verde Y muy alto
Y si e Levaw 2 oasa wie adornaw que £s uw

ENCANED.
\ | 4.aubes Lo quenwaned tiene hambre ew Navidad

5.vienew de Oriente montados ew camellos,
trayendo {Lusiones Y regalos cov ellos. L@uitnes

sow?

6.Soy wno de Los wieve que traw del trineo Y i
nariz voja st Lumina ew el oielo. iQuibn soY?

owaA 72 0J1000A —2
soBuw sz 501 S
omaT19A Y3S? ambaod ‘onvd 12 ¥

/
pUpIAEN P 100 S ::
"‘ PYPINON P s90m S¥1 T “
! 0p6aa v T
3% s T




/>
s

Nigeria: Betelehemu

Este villancico nigeriano sobre la
ciudad de nacimiento de Jesus esta
cantado en yoruba, una de las lenguas
locales de Africa Occidental. Los
origenes de esta cancion no estan
claros, pero podemos agradecer al
Glee Club of Morehouse College de
Atlanta, Georgia, que interpretaran
Betelehemu, por primera vez en los 60
y la convirtieran en un cancién
habitual en los repertorios de coros de
todo el mundo.

Lo MUSICA

Italia: Tu scendi dalla stelle

Puede que esta sea la cancién mas
antigua: Tu scendi dalla stelle (Tu
bajas de las estrellas) se escribié a
principios del siglo XVIIl y describe la
llegada del Nifio Jesus, desde el cielo
estrellado hasta la fria e invernal
Tierra. Es imposible evitar este
villancico en las Navidades italianas, y
la cancién normalmente es
interpretada por un coro de nifios, lo
que, como todos sabemos, hace que
todo sea mas festivo.




La Leyenda de Flor de Nochebuena

Hace muchos afos, en un pequefio pueblo de México,
todos los habitantes se reunian en la iglesia cada afho
durante el nacimiento de Jesus para dejarle algin
regalo.

Un pequenio nifio llamado Pablo solo veia como todos
iban y depositaban sus regalos, pero él no tenia nada
que regalar pues era muy pobre, por lo que sentia que
no podia ofrecerle nada a Dios. Pablo quiso

nada que dar, fue y se escondié en un rincon de la ~
iglesia y comenz6 a llorar, sus lagrimas caian una a una
~ al suelo y de repente, Pablo se dio cuenta de que de
sus lagrimas empez6 a brotar una hermosa flor roja
con pétalos aterciopelados.

Pablo comprendié que aquella flor era un regalo de
Dios, asi que se levanté contento y se la llevo al Nifio
Jesus, como obsequio junto con los demas regalos.

Dicen que Pablo nunca le conté a nadie lo que habia
sucedido aquella noche, pero de alguna manera esta
historia se ha transmitido de abuelos a padres y de
padres a hijos, que con el tiempo llamaron a esa flor
Nochebuena, para recordar aquella noche en que un
nino de corazén sincero ofrecié su humildad a Dios a

través de sus lagrimas.

esconderse para evitar que otros miraran que no tenl':;;;»



EL MUNDO EN IMAGENES

Mercadillo navideino de Wernigerode

El aroma a almendras tostadas y vino caliente es la
puerta de entrada al mercadillo navidefo de
Wernigerode que cuenta con un arbol de quince metros
de altura y un paisaje de encantadoras casas
tradicionales sajonas.




RISOTERAPIA
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jFeliz Navidad!
Toma, jes una sorpresa!

Quién invité al murfieco de nieve

Un juez prometio ser
tolerante esta navidad y le
pregunta al acusado:
-.De queé se le acusa?
-De hacer las compras de
navidad con antelacion.
-Pero eso no es delito,
digame ;con cuanta
antelacion las hizo?
-Pues, antes de que
abrieran las tiendas
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INGREDIENTES

« 5 Piezas Chiles guajillo sin semillas y remojados en agua caliente
« 2 Chiles morita sin semillas y remojados en agua caliente

« 1 Pizca de Comino molido

+ 1 Cubo de Concentrado de Tomate con Pollo CONSOMATE®

» 11/2Tazas de Agua

« 2 Kilogramos de Lomo de cerdo

« 5Rebanadas de Tocino picado

« 1/2Taza de Orejones de manzana cortados

- Sal

« 2 Cucharadas de Aceite de maiz

PREPARACION
1. Horno precalentado a 180 °C.

2. Para la salsa, lictia los chiles con el comino, el Concentrado de Tomate con Pollo
CONSOMATE® y el agua, cuela y reserva.
Frie

3. Para mechar el lomo, con ayuda de un cuchillo haz unos agujeros sobre la carne,
rellénalos con el tocino y los orejones de manzana; espolvorea con la sal. Calienta el
aceite'en una sartén yfrie-el lomo girandolo hasta que dore uniformemente.
Hornea

4. Coloca el lomo en un refractario, bana con la salsa, cubre con papel aluminio y
hornea'a 180 °C durante 1 hora. Bana la carne nuevamente con [a salsa, cubre con
aluminioy hornea durante 30 minutos mas o hasta que esté cocido. Calienta la salsa
durante 3 minutos, corta el lomo-en rebanadasy.sirve bafnado con lasalsa.




En esta época compartir las tradiciones en familia y transmitir laimportancia de dar
;'ecibir amor, de ser solidarios, de alimentar el espiritu y de disfrutar de las pequenas cosas
de la vida, se convierten en el mejor regalo que podemos ofrecer anuestros seres
queridos. Es un tiempo para renovar la fe en Dios, amar alos demds, y poner en alto el
amor y paz. Para ello es fundamental compartir con los hijos los valores y ensefiarles que la
felicidad no solo estda en los obsequios y en los regalos materiales.

Lo primordial es disfrutar con alegria y espiritualidad. Transmite a tus hijos el mensaje de
renovacién de fe y la alegria que acompana las tradiciones navidenas. Estas son maneras
de cultivar el espiritu y encontrar felicidad en el interior de cada uno. Reflexionar y orar

juntos, hablar sobre el significado de la Navidad en las distintas tradiciones religiosas, s
contar anécdotas sobre la celebracién de estas tradiciones en la familia, son una manera
de fortalecer el espiritu navideno.

Compartir con las personas queridas, para dar, no solo para recibir. La Navidad es tiempo
de costumbres que invitan a participar de un mensaje de amor y de entrega. Motiva a tus
hijos a pensar en los demds sin limitarse a sus amigos cercanos o conocidos. Ensénales a
compartir con aquellos que lo necesiten, a ser solidarios y a estar dispuestos adar
desinteresadamente. No obsesionarse con lalista de regalos.

Pedir desde el corazén tiene un gran valor. Por ejemplo, la salud de un familiar el bienestar
de los amigos o vivir en armonia. Adicionalmente no todos los obsequios que se hacenen

navidad deben ser comprados. Puede regalar una tarjeta o hacer unainvitacién.a comer..

Ante los cambios del mundo moderno, muchas de estas tradiciones se han ido perdiendo.

En efecto, muchos ninos parecen gjenos alos rituales familiares de antano. Estas
celebraciones en familia crean vinculos emocionales de amor y la alegria. Asi que
aprovecha para rescatar, con tus hijos, tradiciones como cantar villancicos, hacer recetas e

intercambiarlas con los vecinos, contar historias de navidad, hacer manua s o jugar
aguinaldos. Ante todo, mantén una actitud amorosa, generosa y alegre
trasmitirle alos nifios.







cTe gusto la revista?

_. DanoslLikey
dejanos tus comentarios




